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RESUMO

Introdução: A Fibromialgia (FM) é descrita na litera-
tura como uma síndrome de dor generalizada, de 
difícil diagnóstico clínico. Seus sintomas são fadiga, 
insônia, rigidez matinal dentre outros. A Fisioterapia é 
um recurso físico bastante utilizado para tratar a FM. 
Objetivo: identificar os recursos Fisioterapêuticos 
existente no tratamento da sintomatologia da Fibro-
mialgia. Método: Trata-se de um estudo de revisão 
bibliográfica onde foi pesquisado a literatura científica 
dos anos de 2002 a 2013. Resultados e Discussão: 
Diversas são as condutas fisioterapêuticas utilizadas 
no tratamento da FM como eletrotermofototerapia, 
terapia manual, hidroterapia, exercícios, observando 
relevância em cada umas dessas condutas. A Me-
lhora da dor foi destacada por todos os autores pes-
quisados através das condutas citadas. Conclusão: 
A dor, a função física e a tensão muscular são os 
sintomas cujo as técnicas fisioterapeuticas possui 
maior efetividade, contribuindo assim com a melhora 
da qualidade de vida.
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ABSTRACT 

Introduction: Fibromyalgia (FM) is described in the li-
terature as a syndrome of widespread pain, difficult to 
diagnose clinically. Its symptoms are fatigue, insom-
nia, morning stiffness among others. Physiotherapy is 
a physical resource commonly used to treat FM. Ob-
jective: To identify existing resources Physical Thera-
py in the treatment of symptoms of Fibromialgia.
Método: This is a bibliographic review where the lite-
rature was searched for the years 2002 to 2013.Re-
sultados and Discussion: There are several physical 
therapy procedures used in the treatment FM as the 
electrothermal, manual therapy, hydrotherapy, exer-
cise, watching relevance to each such conduit. The 
Improvement of pain was highlighted by all authors 
surveyed through said conduits. Conclusion: pain, 
physical function and muscle tension are symptoms 
which the physiotherapeutic techniques has greater 
effectiveness, thus contributing to the improvement of 
quality of life. 
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INTRODUÇÃO

Fibromialgia (FM) é definida como uma condição reu-
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matológica que se caracteriza por dor crônica gene-
ralizada, hiperalgesia e alodinia. Os principais sinto-
mas são: fadiga, distúrbios do sono, rigidez matinal, 
cefaleia e parestesias. Outras complicações como 
depressão, ansiedade, síndrome do intestino irritá-
vel, síndrome miofascial e síndrome uretral inespecí-
fica também podem aparecer nessa síndrome¹.

A fibromialgia (FM) se caracteriza por ser uma sín-
drome dolorosa com dor generalizada que persiste 
por mais de três meses, assim como dor à palpação 
em pelo menos, 11 de 18 específicos pontos (tender 
points) localizados nos cruzamentos musculotendi-
nosos².

Essa síndrome tem etiologia e patogênese em parte 
desconhecida, e a base de sua fisiopatologia é uma 
ampliação da transmissão do estimulo doloroso, alte-
rando a percepção e o limiar de sensibilidade da dor. 
Apesar de poucos estudos epidemiológicos brasilei-
ros terem sido publicados, estima-se sua prevalência 
em torno de 2,5% na população adulta¹.

A Fisioterapia tem se mostrado benéfica para o alívio 
da sintomatologia da fibromialgia através de exercí-
cios cinesioterapeuticos, terapias manuais, hidrote-
rapia e recursos eletrotermoterapêuticos, uma vez 
que estes são recursos capazes de diminuir a dor, 
a fadiga muscular, melhora da flexibilidade, do sono, 
diminuição do nível de estresse e ansiedade, tendo 
por fim uma melhora na qualidade de vida³.

O objetivo deste estudo é identificar os recursos Fi-
sioterapêuticos existente no tratamento da sintoma-
tologia da Fibromialgia.

METODOLOGIA

As etapas percorridas para a elaboração desta revi-
são foram: estabelecimento dos objetivos; estabele-
cimento de critérios de inclusão de artigos; definição 
das informações a serem extraídas dos itens selecio-
nados; e, discussão do assunto.
Para a seleção dos artigos foram utilizadas as se-
guintes bases de dados: Literatura Latino-Americana 
e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Scien-
tific Electronic Library Online (SCIELO). Os critérios 
de inclusão dos artigos definidos para a revisão fo-
ram: artigos publicados em português, com a temáti-
ca proposta e com os resumos disponíveis nas bases 
de dados selecionadas, no período compreendido 
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entre 2002 a 2013. Os descritores utilizados foram: 
radiofrequência, fibromialgia, fisioterapia. A busca foi 
realizada pelo acesso online, utilizando os critérios 
de inclusão explicitados anteriormente.

RESULTADOS:

AUTOR/ANO PESQUISA RECURSOS 
ANALISADOS

RESULTADOS

GIMENES, SAN-
TOS E SILVA⁷

Experimental Terapia de Watsu Diminuição de 
quadro álgico 
e do quadro de 
depressão.

FERREIRA, 
MARINO E CA-
VENAGHI⁹

Revisão 
Bibliográfica

Eletrotermofoto-
terapia

Alívio de quadro 
álgico.

GORDON, 
EMILIOZZI, ZAR-
TARIAN11

Experimental Terapia Manual 
(técnica mecâ-
nica de massa-
gem).

Diminuição do 
número de tender 
points, diminuição 
da dor e melhora 
da função física.

SABAG et al.12 Experimental Condicionamento 
Físico (treino 
aeróbio)

Aumento da capa-
cidade funcional, 
melhora da dor e 
da qualidade de 
vida.

DISCUSSÃO:

A FM é uma síndrome complexa que modifica a qua-
lidade de vida de uma pessoa e tem se tornado um 
problema em nível de saúde pública. Esta síndrome 
se caracteriza por dor musculoesquelética difusa e 
crônica, bem como sítios dolorosos específicos a 
palpação, denominados tender points (pontos dolo-
rosos). É mais prevalente em mulheres, com idade 
entre 40 e 55 anos. Outros aspectos sintomáticos 
são: fadiga, rigidez matinal, distúrbios do sono, pre-
juízos cognitivos, depressão e ansiedade. Dentre os 
transtornos mentais, estes dois últimos se apresen-
tam como os mais prevalentes⁴.

O impacto negativo da FM na qualidade de vida está 
claro em estudos qualitativos e quantitativos. Vários 
autores destacam o impacto negativo da fibromialgia 
na qualidade de vida de uma pessoa. Os impactos 
envolvem efeitos globais e questões pessoais, como 
dificuldade para a execução de tarefas (tarefas pro-
fissionais ou cotidianas), insegurança quanto ao de-
sempenho pessoal, redução da qualidade no traba-
lho com consequente influência na vida profissional, 
familiar, social, e mesmo na renda familiar¹.

A FM é associada a incapacidade funcional, cefaléia, 
depressão, ansiedade, insônia, déficit de memória e 
a fadiga muscular. Algumas variáveis que podem in-
fluenciar na sintomatologia da FM podem ser as alte-
rações climáticas, grau de atividade física e estresse 
emocional⁵.

Nos pacientes com FM a queixa musculoesquelética 

é predominante, a não evolução para deformidades 
leva a conclusão de que a incapacidade é decorren-
te da dor e da fadiga. Uma vez que a terapêutica é 
ineficiente no controle em longo prazo dos sintomas, 
a estabilidade do grau de incapacidade é de certa 
forma esperada. É digno de nota que, apesar do 
insucesso terapêutico, a maioria das pacientes se 
mantem em tratamento, apostando em melhora da 
qualidade de vida. Quando se discute sobre terapia 
física, a fisioterapia se destaca pela diversidade de 
modalidades de tratamento que podem ser utilizadas 
para o tratamento da FM¹̛̛̛̛ ⁶.

Tendo em vista os benefícios que o método Watsu 
proporciona, no tratamento para a FM, utilizou-se o 
método Watsu para o desenvolvimento de um estudo 
com pacientes portadores de fibromialgia, concluindo 
assim uma evidente redução da intensidade de dor e 
do quadro depressivo após o término do tratamento, 
pois a técnica proporcionou alongamentos eficientes, 
relaxamento muscular, diminuição do quadro álgico 
e melhora do estado psicológico. Todavia, segundo 
os autores, serão necessários mais estudos sobre a 
fibromialgia e o método Watsu na tentativa de melhor 
esclarecer seus benefícios, além de um maior núme-
ro de pacientes⁷.

Observou-se em um estudo intervencional com dez 
(10) pacientes do sexo feminino com diagnóstico clí-
nico de FM, que realizaram sessões de Fisioterapia 
Aquática durante 60 minutos, 3 vezes por semana 
por 16 semanas, seguindo as orientações do Ameri-
can College of Sports Medicina que a realização da 
fisioterapia aquática em piscina aquecida se mos-
trou eficaz como parte do tratamento para mulheres 
com FM, pois houve a melhora de diversos aspectos 
da qualidade de vida, tanto nos componentes físico 
como capacidade funcional⁸.

Em um estudo de revisão bilbiográfica constatou-se 
que os recursos eletrotermofototerapêuticos são be-
néficos no alívio da dor em pacientes com fibromial-
gia identificando que os recursos mais utilizados são 
o laser de baixa potência, estimulação elétrica trans-
cutânea e ultrasson terapêutico⁹.

Observa-se que a terapia manual, eletroterapia e a hi-
droterapia são recurso não farmacológicos benéficos 
no tratamento da fibromialgia, sendo a hidroterapia o 
tratamento mais relevante em relação ao distúrbio do 
sono e consequente melhora na qualidade de vida¹⁰. 
Em outro estudo foi demonstrado experimentalmente 
que através de 15 sessões de fisioterapia por tera-
pia manual (massagem mecânica) aplicada uma vez 
por semana é capaz de diminuir o número de tender 
points, além da dor associada à uma melhora na fun-
ção física¹¹.
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Em um programa de condicionamento físico super-
visionado (CFS) seguiu as recomendações do Ame-
rican College of Sports Medicine e consistiu de ses-
sões de 60 minutos de treino predominantemente 
aeróbio, três vezes por semana, por período de um 
ano. A intensidade dos exercícios foi delimitada pela 
freqüência cardíaca (FC) do limiar anaeróbio e a FC 
do ponto de compensação respiratória obtidas no 
teste de esforço cardiopulmonar inicial e atualizada 
a cada avaliação trimestral. Em seus resultados con-
tataram que os efeitos do programa de condiciona-
mento físico supervisionado sobre indivíduos com fi-
bromialgia foram: aumento da capacidade funcional, 
melhora da dor e da qualidade de vida¹².

CONCLUSÃO:

Os recurso Fisioterapeuticos são tratamentos não 
farmacológicos eleitos como opção para o alívio da 
sintomatologia da fibromialgia, sendo a terapia aquá-
tica, a terapia manual, a eletrotermofototerapia e os 
exercícios aeróbios, os recursos mais discutidos na 
literatura científica. A dor, a função física e a tensão 
muscular são os sintomas cujo as técnicas fisiotera-
pêuticas possui maior efetividade, contribuindo assim 
com a melhora da qualidade de vida.
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